
 

CONVERTIRSE 
EN UN PUEBLO DE DIOS 

Pensamientos de Corresponsabilidad  
POR ALEXIS COUVILLON 

Hola, compañeros feligreses, 
Por lo general, no abandono nada para la Cuaresma, ¡especialmente la comida! Usualmente agrego oración o 
leo un libro digno de ser usado como alimento espiritual de Cuaresma. Este año hice algo muy diferente para 
mí, renuncié a algo, renuncié a un par de programas de televisión diferentes que consideraría como “televisión 
de confort”. Mientras escribo esto, está llegando a ser el final de la semana 3, y me doy cuenta de que he tenido 
más tiempo para pensar en mi vida espiritual, ya que he apagado mucha más televisión de lo previsto. Estoy 
pensando que es hora de sacrificar esas cosas, hábitos y pensamientos que no están a la altura. Visto con una 
perspectiva diferente, hay algunos entangibles que ya no tienen ese mismo atractivo. He apreciado mucho el 
tiempo de reflexión. ¡También estoy agradecido por el hecho de que PBS vuelve a su programación regular es-
ta semana! 
Espero que encuentren estos pensamientos sobre la mayordomía tan orantes como yo. Enciende una vela y 
sumérgete en su calor. 
 
• Estad siempre preparados para dar respuesta a todo el que os pida razón de la esperanza que tenéis. 

Pero haced esto con mansedumbre y respeto, manteniendo la conciencia limpia, para que los que hablan 
mal de vuestra buena conducta en Cristo, se avergüencen de sus calumnias. 1 Pedro 3:15-16 

• Reconocerás que tienes amor si, después de haber experimentado molestias y contradicciones, no pierdes 
la paz, sino que rezas por aquellos que te han hecho sufrir y les desean bien. Jesús a San Faustina 

• "Comienza con tu vacío y busca a Aquel que pueda llenarlo". Venerable Arzobispo Fulton Sheen 
• "La oración nunca debe reducirse a una tarea que debe realizarse. La oración es enamorarse de Dios, que 

se enamoró de nosotros primero". P. Eamon Burke 
• "A veces queremos una mayor claridad cuando lo que necesitamos es una confianza más profunda". Ana 

Voskamp 
• "Las personas más alegres también son las más generosas. Dar generosamente es alegría; dar es llegar a 

ser más como Dios". Allen Hunt 
 
¡Cree conmigo! 



 

 

Father’s Forum 
POR EL PADRE DOUGLAS GUTHRIE 

Jesús, ¡confío en ti!  
 
El Papa San Juan Pablo II designó el segun-
do domingo de Pascua como el Domingo de 
la Divina Misericordia. La Colecta (oración de 
apertura) de la Misa dice: 
 
Dios de misericordia eterna, que en la mis-

ma recurrencia de la fiesta pascual 
enciende la fe del pueblo que has hecho 

tuya, aumenta, roguemos al Señor, 
la gracia que has otorgado, para que todos 
puedan captar y entender correctamente 
en qué fuente han sido lavados, por cuyo  

Espíritu han renacido, 
por cuya Sangre han sido redimidos. 

 
El Evangelio trata de “dudar” de Tomás. 
Siempre he tenido la idea de que Tomás 
quería creer que Jesús no estaba realmente 
muerto, pero su sentido común simplemen-
te no lo dejaba. Vamos, el sentido común 
nos dice que cuando alguien está muerto, 
está muerto, y ninguna cantidad de deseos 
cambiará eso. Por supuesto, si Jesús aparece 
de repente frente a ti y te dice que está vivo, 
es mejor que le creas, y eso es lo que con-
venció a Tomás de renunciar a su “sentido 
común” y creer lo que vio y escuchó. 
 
El Evangelio trata de “dudar” de Tomás. 
Siempre he tenido la idea de que Tomás 
quería creer que Jesús no estaba realmente 
muerto, pero su sentido común simplemen-
te no lo dejaba. Vamos, el sentido común 
nos dice que cuando alguien está muerto, 
está muerto, y ninguna cantidad de deseos 
cambiará eso. Por supuesto, si Jesús aparece 
de repente frente a ti y te dice que está vivo, 
es mejor que le creas, y eso es lo que con-
venció a Tomás de renunciar a su “sentido 
común” y creer lo que vio y escuchó. 

Comprender y comprender por cuya sangre 
fuimos redimidos. La pasión, muerte y resur-
rección de Jesús no eran una pieza de teatro. 
Eran brutalmente y cruelmente reales. Jesús 
no pretendía sufrir por nosotros; era real. Eso 
significa que no podemos decir que Él no 
entiende. Él vivió la vida para que pudiéra-
mos aprender a vivir la vida. Sufrió por las 
personas que amaba para que pudieran su-
frir por esas mismas personas. Murió por 
amor a Dios y a la humanidad y resucitó de 
entre los muertos para que nunca tuviéra-
mos que temer nada. 
 
Estamos desafiados a confiar en Jesús, más y 
más. La esperanza es la virtud por la cual 
confiamos en Dios para cumplir sus 
promesas. Cuando St Faustina oró: “Jesús, 
confío en ti”, estaba ejerciendo la virtud de la 
esperanza. Jesús le pidió que difundiera ese 
mensaje por todo el mundo alrededor del 
tiempo de la segunda guerra mundial, cuan-
do la confianza en Dios era desesperada-
mente necesaria. Creo que es aún más nece-
sario hoy. Confía en Jesús, sigue a Jesús, cree 
en Jesús, ama a Jesús y a tu prójimo. Confía 
en Él cuando no puedas verlo u oírlo. Final-
mente, cuando el “sentido común” te dice 
que confiar en alguien cuyo muerto es tonto 
y poco realista, responde con: Jesús, confío 
en ti. 
 
P. D 

 



 

El Rincón de la Liturgia 

La Misa, nuestra Liturgia, es nuestra gran oración de la Iglesia. Cuando entramos en el 
Espacio Sagrado de la Iglesia, nuestra vida —nuestra vida laboral, las preocupaciones 
diarias y las cruces— se suspenden. Debemos entrar en la iglesia como aquellos libera-
dos de esas preocupaciones mundanas por un tiempo, como el sacrificio de Jesús en 
el altar nos ha liberado para estar con su Padre. Semanalmente, podemos acceder al 
Reino de Dios, si nos permitimos esta suspensión de la realidad. Nuestras liturgias 
deben ser experiencias sensuales con cada uno de nuestros cinco sentidos compro-
metidos, permitiéndonos ser vestidos de maravilla, mientras dejamos el mundo mate-
rial en suspensión. 
 
Nuestras liturgias no deben parecerse a algún otro servicio o culto. Las líneas entre la 
liturgia y la convivencia, y la liturgia y la sociedad, deben trazarse claramente. La nues-
tra no es una reunión ordinaria; es el trabajo más importante. Recuerde que Dios tenía 
dos razones para sacar a su pueblo de la esclavitud que se les impuso en Egipto: La 
primera era llevarlos a la Tierra Prometida; la segunda, que tendemos a olvidar, era 
permitir que el pueblo de Dios lo adorara como Dios lo ordenó. 
 
Arriba: mi aprovisionado es el Cardenal Joseph Ratzinger (Papa Benedicto XVI), El Es-
píritu de la Liturgia, Ignatius Press, publicado en 2000. 
 
Meister Eckhart, un místico y sacerdote del siglo 13th, dijo que nada en el universo se 
parece tanto a Dios como al silencio. En ese sentido, entonces, entrar en ese silencio 
es entrar en la presencia de lo Divino. 

 



 

El Escrutinio 

Durante la Cuaresma, nuestros catecúmenos que se preparan para 
el bautismo en la Pascua, están llamados a venir ante la comunidad 
para exorcismos y oraciones. Esto tiene lugar después de la Liturgia 
de la Palabra en el Tercer, Cuarto y Quinto Domingo de Cuaresma. 
Estos ritos están destinados a purificar los corazones y las mentes de 
los elegidos, fortalecerlos contra la tentación y ayudarlos a progresar 
en santidad antes de que entren en sus promesas bautismales. 
 

El Padre Douglas pide a la asamblea que rece en silencio por los ele-
gidos, luego que se una en intercesión por ellos. El Padre entonces 
pone las manos sobre cada uno de nuestros catecúmenos y reza pa-
ra que sean liberados del poder del mal y se conviertan en testigos 
del evangelio. Las mismas oraciones se utilizan durante tres sema-
nas consecutivas. 
 

Las lecturas durante estos tres domingos de Cuaresma reflejan 
nuestro propio viaje espiritual, alejarnos del pecado para seguir a 
Jesús de una manera nueva. En el tercer domingo de Cuaresma, la 
samaritana conversa con Jesús en el pozo; su vida nunca es la mis-
ma. Nos encontramos con Jesús cada semana en el altar en la carne. 
¿Cómo cambiamos cada semana? 

¿Por qué Jesús Usó Saliva? 
La lectura del Evangelio del Cuarto Domingo 
de Cuaresma es la historia de Jesús sanando 
al hombre ciego nacido cerca del Templo de 
Jerusalén. Jesús escupe en el suelo y amasa la 
arcilla, formando una pasta que se coloca en 
los ojos del ciego. Jesús instruye al hombre a 
ir al estanque de Siloé para lavarse. El ciego 
regresa con la vista. 
 
En la antigua tradición judía, el escupir fue 
utilizado por Dios para formar a Adán, 
amasándolo de la arcilla. Jesús usando escupir 
para amasar la arcilla hace referencia a la mis-
ma historia de la creación del Génesis. El cie-
go fue instruido para lavar en el estanque de 
Siloé, que es alimentado por el manantial sub-
terráneo de Gihón, la única fuente de agua 
para Jerusalén. Esta misma fuente de agua se 
menciona en Génesis como la fuente de agua 
en el Jardín del Edén, la creación de Dios del 
paraíso en la tierra. 

El resultado de la curación de Jesús es que Él 
ha recreado al ciego, haciéndolo nuevo. 
“Amasar” en hebreo significa trabajar con 
arcilla. Otra forma de esa palabra hebrea se 
traduce como “alfarero”. Se nos recuerda de 
Isaías 64:8, cuando Isaías menciona que Dios 
es el alfarero, y nosotros somos el barro. Jesús 
ha reformado al hombre que era ciego desde 
el nacimiento. 
 

La Cuaresma se trata de permitir que Dios 
nos transforme del polvo y las cenizas en un 
recipiente de Su elección. Nos volvemos co-
mo los recién bautizados y renacemos en la 
misericordia y el perdón de Cristo Jesús. 
 

Durante este tiempo de Pascua, que el Señor 
nos conceda la capacidad de experimentar el 
resplandor de Su misericordia en nosotros 
mismos y en nuestros dones a los demás al 
compartir lo mejor de nosotros mismos con 
el mundo. 



 

Viaje a un Lugar Sagrado, Parte 2  
Por Coni Perez 

La parte 1 de este viaje apareció en el otoño de 2022, Volumen 2, edición de “Becoming”. Para re-
frescar su memoria, o para aquellos de ustedes que pueden haberla perdido, el primer párrafo se 
repite para proporcionar contexto.  
 

Lo primero que nos dijo nuestro guía, Amer, fue que “no estás de vacaciones o de viaje; estás en 
peregrinación”. Amer nos contó historias y la historia de los lugares que visitamos. Nos impartió su 
tradición católica: “Nací y crecí en esta tierra. Les diré lo que mis abuelos me dijeron, lo que aprendi-
eron de sus abuelos; las tradiciones orales que he aprendido, que abarcan muchas generaciones 
durante muchos siglos”. Nuestros cincuenta peregrinos fueron guiados por tres sacerdotes y un 
diácono. Nuestras mañanas empezaban temprano, lo suficientemente temprano para ver los her-
mosos amaneceres en el Sea Galilea. La comida era fabulosa, hummus, pan de pita, falafel, y mucha 
fruta fresca y verduras. Siempre ofrecían café árabe negro fuerte al final de cada comida. day trip. 
Aquí hay algunos aspectos destacados de mi viaje de 12 días.  
  

Capernaum 
Otra parada fue Cafarnaúm, 
donde Jesús dio su Sermón de 
la Montaña, “Las Bienaventuran-
zas”, y alimentó a los 5000. El 
Monte de las Bienaventuranzas, 
que domina el Mar de Galilea. La 
Iglesia de las Bienaventuranzas 
se encuentra aquí. La iglesia es 
un edificio octogonal con los 
ocho lados que representan las 
ocho bienaventuranzas.  
 
Gethsemane 
Esta es la segunda vez que visito 
Tierra Santa, pero la primera vez 
me impresionan los árboles que 
tenían más de 2000 años. Esta-
ban en el Huerto de Getsemaní, 
en el Monte de los Olivos. Usted 
puede recordar que este es el 
lugar donde Jesús oró en la no-
che de la Última Cena. Esta vez, 
Sin embargo, después de unos 
pocos parpadeos, me di cuenta 
de que esos árboles de 200 años 
de edad en realidad estaban 
dando fruto! Algunos de los 
troncos tenían más de ocho pies 
de ancho. Algunos fueron 

ahuecados; otros se secaron, 
¡pero tenían nuevas ramas con 
aceitunas!  
 
Esos viejos árboles que aún dan 
fruto permanecieron en mi 
mente, y me pregunté: 
"¿Nuestras obras y obras se-
guirán dando fruto en 100 años 
a partir de hoy? ¿Lo que hace-
mos, decimos y plantamos hoy 
dará frutos en 100 años?” Como 
laicos, tenemos un apostolado: 
Hemos sido llamados direc-
tamente por Cristo a través de 
nuestro Bautismo, el Sacramen-
to de la Eucaristía y el Sacra-
mento de la Confirmación, y en-
viados a hacer y ser su voz en el 
mundo de hoy. ¿Plantaremos, 
rearemos y nutriremos esos 
dones que nos han sido dados 
para que den fruto en el próxi-
mo siglo? La forma en que usa-
mos nuestros dones dados por 
Dios hoy determinará qué fruto 
cosechamos mañana.  
 
Via Dolorasa 
Rezamos el rosario mientras 

caminábamos por la Vía Doloro-
sa a las 5 AM una mañana. Dado 
que las estaciones se encuen-
tran en las calles públicas, 
aquellos que deseen rezar tran-
quilamente y contemplar los 
misterios del rosario deben 
comenzar muy temprano para 
evitar los acontecimientos diari-
os en la zona. Hay nueve es-
taciones al aire libre, con las últi-
mas cinco estaciones en la Igle-
sia del Santo Sepulcro. Esta igle-
sia se encuentra en el Barrio 
Cristiano de la Ciudad Vieja de 
Jerusalén. Fuimos bendecidos 
de poder entrar en la habitación, 
que era la tumba de Cristo, para 
arrodillarnos, orar y tocar el lu-
gar del entierro y la piedra origi-
nal que encerraba la tumba. Cel-
ebramos la Misa en el altar prin-
cipal en esta iglesia. El control 
de la Iglesia del Santo Sepulcro 
es compartido por varias de-
nominaciones cristianas y en-
tidades seculares con directrices 
estrictas para cualquier activid-
ad religiosa que tenga lugar.  

Una experiencia única en la vida  
Ir a Tierra Santa es una experiencia única en la vida, y yo animaría a todos a hacer el sacrificio de 
tiempo y dinero para ir, ver y entender el área geográfica donde nuestro Señor Jesús nació, caminó, 
enseñó, sanó a otros, vivió Su vida, y vivió Su vida. murió, y resucitó.  



 

Mysta-Que? 

El Catecismo describe la mistagogía como una “catequesis litúrgica que tiene como objetivo 
iniciar a las personas en el misterio de Cristo” (CIC 1075)  
 
La mistagogía es el proceso de iniciación a los “misterios”; el período de catequesis post-
bautismal para los recién iniciados cristianos católicos o neófitos. Comienza con la reflexión 
sobre los misterios de la experiencia sacramental de la iniciación, y la experiencia cristiana a 
medida que los neófitos entran más plenamente en la vida y la unidad de la comunidad. Esta 
reflexión es más intensa durante los 50 días de la temporada de Pascua y continúa por el resto 
de sus vidas.  
 
Durante este período continuo de estudio, los recién bautizados son desafiados a salir de la la 
seguridad y el apoyo nutritivo de la comunidad para ministrar a un mundo más amplio de la 
parroquia, el vecindario, el lugar de trabajo y la sociedad. Este es el comienzo de una larga 
búsqueda para toda la vida del significado y el significado de los Sacramentos de Iniciación: El 
Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía.  
 
¿Cómo va su catequesis continua?  

Viaje a un Lugar Sagrado, Parte 2  
Fotos por Coni Perez 

Árboles de 2000 años de antigüedad que 

siguen dando frutos.  

Mar de Galilea  



 
Que Dios y Su maravillosa compasión, gracia y 
paz, continúen estando con ustedes y sus seres 

queridos a lo largo de esta gozosa temporada de 
Pascua.  

¡Feliz Pascua! 

 


